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HuERTO uRbANO

El Taller Huerto Urbano como instrumento tera-
péutico, pretende conseguir una adaptación activa 
y paulatina a la realidad a través de una actividad 
grupal centrada en una tarea específica, favorecien-
do las actitudes de responsabilidad y la asunción de 
nuevos roles y al mismo tiempo permitiendo elabo-
rar las ansiedades y dificultades de relación y co-
municación que vayan surgiendo en torno a dicha 
tarea, así como las problemáticas personales que 
vayan emergiendo. Todas están pensadas como for-
mas de conectar con los propios recursos creativos 
y poner “en juego” nuestro cuerpo.  

La laborterapia fomenta la capacidad de actuar, de 
sentir y de crear, y también un aspecto socio-emo-
cional. La correspondencia con el elemento de 
trabajo y las relaciones interpersonales, formando 
parte del proceso de autoestima y dignidad que  im-
pulsa la perseverancia y la concentración.

FECHA PRÓXiMO TAllER:

lo realiza:

JESúS GASENT SANCHiS 

Psicólogo y Psicoterapeuta Grupal. Miembro de la SEPTG 
(Sociedad Española de Psicoterapia y Técnicas de Grupo)


