


TALLER LA
LABORTERAPIA
HUERTO URBANO

El Taller Huerto Urbano como instrumento tera-
péutico, pretende conseguir una adaptacion activa
y paulatina a la realidad a través de una actividad
grupal centrada en una tarea especifica, favorecien-
do las actitudes de responsabilidad y la asuncion de
nuevos roles y al mismo tiempo permitiendo elabo-
rar las ansiedades y dificultades de relacién y co-
municacién que vayan surgiendo en torno a dicha
tarea, asi como las problematicas personales que
vayan emergiendo. Todas estan pensadas como for-
mas de conectar con los propios recursos creativos
y poner “en juego” nuestro cuerpo.

La laborterapia fomenta la capacidad de actuar, de
sentir y de crear, y también un aspecto socio-emo-
cional. La correspondencia con el elemento de
trabajo y las relaciones interpersonales, formando
parte del proceso de autoestima y dignidad que im-
pulsa la perseverancia y la concentracion.

FECHA PROXIMO TALLER:

dia@)dia

Lo realiza:

JESUS GASENT SANCHIS

Psicélogo y Psicoterapeuta Grupal. Miembro de la SEPTG
(Sociedad Espaiola de Psicoterapia y Técnicas de Grupo)




