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Taller de Estimulación 
Cognitiva y Prevención 
del Envejecimiento Cerebral

Se basa en los principios de cuidados en la persona em-
pleándose la multiestimulación de todos los sentidos en un 
ambiente de aprendizaje.

Es un Taller destinado a la realización de actuaciones, es-
trategias y técnicas dirigidas a mantener o mejorar las ca-
pacidades cognitivas como son: la atención, la orientación 
espacial y temporal; la memoria, los conceptos numéricos, 
el cálculo mental, la lectoescritura, el vocabulario, la viso-
construcción y la motricidad.

Todo ello se trabaja de dos formas: individualmente y en 
un ambiente grupal de manera que se fomenta la socia-
lización.

Va dirigido principalmente a personas con algún tipo de 
deterioro cognitivo debido a diferentes causas entre las que 
están la demencia leve o moderada y a cualquier persona 
que quiera mejorar sus capacidades cognitivas o incluso 
evitar los olvidos cotidianos.

Es la única intervención no-farmacológica recomendada 
para los síntomas cognitivos y el mantenimiento funcional.

FECHA PRÓXIMO TALLER:


